Trygghetscirkeln

Trygghetscirkeln ar en kostnadsfri kurs for fordldrar som fokuserar pa samspelet
mellan foraldrar och barn.

Du kan ga kursen sjalv, men det ar bra om bada foraldrarna deltar om mdjligheten finns. Syftet med kursen
ar att starka foraldrars formdga att ldsa av, tolka och méta sina barns grundlaggande behov och pa sa satt
skapa trygghet hos barnet. Kursen bestar av filmer och gruppdiskussioner.

Vi pratar om att:

forsta och hantera olika kdnslor som kommer nar vi ar med vara barn.
sdtta granser pa ett bra satt.

forsta mitt barns beteende, finns det ett behov bakom?
skillnaden mellan vad barn vill och vad barn behover.
hur kan vi hjdlpa vara barn att organisera sina kanslor?
om vara egna styrkor och svagheter.
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Vi traffas 8 ganger
pa Familjecentralen.

Kursen baseras pa att du
deltar vid samtliga tillfallen
eftersom traffarna bygger
pa varandra.

Sista Kursen ar
anmalningsdag pa svenska
25 januari

Anmalan gors pa
foraldrargruppen@almhult.se

Vi startar en ny
grupp vecka 5

Du bestammer
sjalv hur mycket
du vill dela

Onsdagar klockan 16.30-18.30

med dig av
till gruppen




